
P I Z Z O C C H E R I
Pizzoccheri di grano saraceno con verza, patate,

cipolla, salvia, selezione di formaggi vegan e lievito
secco a scaglie.

Natural Food 

I N S A L A T A  N I Z Z A R D A
insalata Nizzarda con patate, cornetti, olive
taggiasche, pomodorini cherry, salsa a base di tonno
vegetale e mayonese alla curcuma.

P L A N T  B A S E D  S U S H I
Leggerissimi roll di riso con verdure fresche e tonno
vegetale, avvolti con alga Nori BIO.

P A N  B R I O C H E  M I G N O N
Morbidi panini al sesamo farciti con carpaccio
vegetale affumicato, porcini, crema di anacardi e
germogli freschi.

L A S A G N E
Lasagne al ragù vegetale, besciamella di riso e

prosociano a scaglie gratinato.

P A R M I G I A N A  D I  M E L A N Z A N E
Parmigiana di melanzane cotte al forno, passata di

pomodoro, mozzarella di riso, origano e lievito secco
a scaglie

A N T I P A S T I

P R I M I  P I A T T I

M E N U  C A T E R I N G

A R A N C I N E  A L  T O N N O  V E G E T A L E
Arancine al riso rosso e tonno vegetale con panatura
croccante, guarniti con mousse all'agrume.

A R R O S T O  A L  V I N O  R O S S O  C O N
P A T A T E
Arrosto a base di soia cotto in  brodo vegetale, sfumato al
vino rosso e servito con patate al forno e rosmarino.

S M I N U Z Z A T O  Z U R I G H E S E
Spezzatino vegetale con panna fresca, noce moscata,
pepe e funghi porcini, accompagnato con polenta gialla.

P O L P E T T E  A L  S U G O
Polpette vegetali con macinato e finocchietto, servite
con passata al pomodoro e verdure miste.

C R O S T A T A  D I  F R U T T A
Frolla con farina di grano tenero, crema pasticcera e

frutta fresca di stagione

T I R A M I S Ù
Tiramisù con cialde di biscotto all'avena e cioccolato,

caffè, crema pasticcera e polvere di cacao.

C R E M A  A L  M A R S A L A  C O N  C A N T U C C I
Crema calda al Marsala con cantucci di riso,  mandorle

e glassa al cioccolato fondente.

Per il servizio catering 0919240000 info@naturalfood.com

S E C O N D I  P I A T T I

D O L C I


